Ghenadie Contu doctor plastician,
doctor in stiinte medicale, docent la Catedra
Chirurgie nr.1 a Universitatii de Stat de Medicina.

eng Qian este una din multele

fete care au cistigat un
concurs de frumusete. Ce-i drept,
a beneficiat si de un mic ajutor
pentru asta. Studenta la medicing,
specializata in chirurgie esteticd,
Qian, in virsta de 22 de ani, este
prima cistigdtoare a concursului
Miss Artificial Beauty care a avut

loc, acum doi ani, la Beijing. Trofeul
a‘costat” clt patru operatii plastice,
care au rezultat in schimbarea
formei fetei, a ochilor si eliminarea
grasimii din corp. Dupa ce a

invins In concurs, Feng a declarat:
JFrumusetea naturald si cea
obtinutd in urma chirurgiei estetice
nu sint frumuseti diferite si ar trebui

ca toatd lumea sd vada aceasta’

In ciuda faptului c& operatiile
estetice sint din ce in ce mai
acceptate, se pare ca lumea mai are
rezerve fata de ele. Multe persoane
privesc promisiunile chirurgiei
estetice cu ochi critici, punind sub
semnul intrebarii foloasele pe care
le aduce.
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E|3 Majoritatea posturilor

TV europene difuzeaza
serialul “Prietenie pe

"

virf de cutit’, in care

protagonistii, doi chirurgi

plasticieni, au o viata
profesionala destul de

agitatd, cauzata de diverse

probleme care apar intre
ei si pacientii lor . Daca
e sa facem abstractie de
scenariul filmului, cum e
in realitate sa lucrezi cu
o clienteld preponderent
bogata si complexata?

Atitin relatia cu clientela
bogata cit si cu restul
clientilor in general, un
chirurg plastician trebuie
sa fie pregatit nu doar

tehnic, ci sa fie si un foarte

bun psiholog. Trebuie
sd patrundd in esenta

dorintei pacientului si
imboldului de
avenila

chirurg, sa clarifice care

a fost motivatia. Pentru
ca uneori sint invocate
motive neargumentate
legate de o situatie de
stres de moment, care

nu necesita o interventie
chirurgicala. Problema
poate fi rezolvata la

nivel de discutie. In

cazul femeilor emotive

si sensibile, e necesara o
abordare mai deosebita
atunci cind accepti sau
refuzi operatia. Au fost
multe cazuri in care am
fost pusi in situatia de a
refuza operatia plastica.
In aceste situatii nu am
aflat motivatia. Pacientele
asteptau rezultate ireale.
De exemplu, o pacientd

a venit cu fotografia
Madonei decupata dintr-o
revista si mi-a spus cd vrea
sd aiba conturul ochilor si
profilul nasului exact ca
al vedetei preferate. In
asemenea cazuri sintem
foarte atenti. De aceea
este foarte important ca
pina la operatie chirurgul
sa clarifice situatia si sa
vada cit de argumentate
sint dorintele si cit de
probabile vor fi rezultatele
operatiei.

Bineinteles ca o
importantd deosebita

0 are si sandtatea
pacientei. Operatia este
posibila doar daca este
ok din acest punct de
vedere.

Ce investigatii medicale
preoperatorii trebuie sa
facd o persoana care a ales
sa-si modeleze corpul cu
ajutorul bisturiului?

Analiza generald a singelui,
electrocardiograma,
radiografia si altele dacd e
cazul. Acestea ne permit
sd judecdm mai exact
despre gradul de risc al
operatiei. Existd operatii
mai putin traumatice,

care dureazd in jur de

30 de minute, dupd care
pacientul pleacd acasa fara
oarecare posibile riscuri.

Si totodatd, existd operatii
mai complicate care
dureaza mai mult de doud
ore, dupa care pacientul
trebuie internat.

da0e exemplu?

Plastia abdominala sau
liftingurile femurale — sint
operatii traumatice si
necesita ingrijiri serioase.
Tot din grupul acesta

face parte si mastopexia
(operatia de ridicare a
sinilor), de protezare
mamara si liftinguri faciale
(operatia dureaza 3-4 ore).
Clinica noastra n-a avut
nici odatd complicatii
majore. Acest fapt cred

se datoreaza atentiei
acordate pacientului atit
in faza preoperatorie cit si
postoperator.

g5 Citisem undeva ca femeile

sint depresive dupa
operatie...

Orice operatie are o
perioada postoperatorie
imediata si indepartata.
Imediat dupa interventia
chirurgicald, inevitabil,
apar unele edeme si
echimoze. Cu toate

ca pacienta este
preintimpinata pind

la operatie cd dupa
interventie va avea,

de exemplu, pleoapa
edematd, la inceput
parca intelege, dar

cind vede pleoapa
umflatd propriu-zis, se
intimpla sd reactioneze
neadecvat. Asa se poate
intimpla si cind se scoate
pansamentul de ghips,
in cazul unei operatii

de corectie a nasului.
Pacienta s-a identificat
timp de 20 - 40 de ani
cu un anume fel de nas
si de multe ori rdmine
socata cind descoperd ca
are alt nas, alta infatisare.
Corectia nasului schimba
radical infatisarea, pentru
Ca este partea cea mai
proeminenta a fetei.

Este foarte important

ca pacienta sa se
receptioneze corect, sa se
identifice cu ceea ce vede
in oglinda. Uneori ele imi
pun intrebari de genul:
imi std bine cu acest nas?
N-am gresit ca am ales
acest contur? De parca
isi compard nasul cu o
haing...

EI: Care e ponderea

interventiilor de ordin
estetic?

Tn clinica noastra
predomind operatiile
estetice, dar, bineinteles,
cd efectudm si operatjii
reconstructive destul de
complicate. Din categoria
operatiilor de corectie a
siluetei cel mai frecvent
sint solicitate operatiile
de lipoaspiratie si plastie
abdominald. Daca ar fi
sa le catalogdm conform
unui top, urmeaza
operatiile de corectie a

formei si volumului sinilor.

Din categoria operatiilor
de intinerire pe primul
loc se plaseazd corectia
pleoapelor, a privirii, care
sint urmate de liftingurile
faciale.

Liftingul facial presupune
indepartarea pielii care e
in surplus? Cum se face
aceasta operatie?

Tmi place mult aceasta
operatie. Liftingul facial

a evoluat in plan istoric
deosebit de mult. Acum
100 de ani, chirurgul care
a facut prima operatie de
intinerire, a facut o excizie
a pielii, adicd a tdiat o
micd portiune de piele

a obrazului din regiunea
urechii siin felul dsta a
tensionat pielea fetei,
dar peste jumdtate de
an, pe fata pacientului
au apdrut niste cicatrici

vulgare. Motivul? Pielea nu

a fost desprinsa de restul

tesuturilor. Acum operatia

se face prin desprinderea
pielii in regiunea obrajilor,
in regiunea cervicala (n.r.
partea anterioard a
gitului), siin zona
fruntii, de unde
se inlatura
surplusul
de piele.

Extrem de importanta
este si tehnica de ridicare
a muschilor faciali, care se
fixeaza in asa mod ca sa se
obtina rezultatul scontat.
Senzatia de tinerete este
redata de pozitionarea
pometilor si de lipsa
ridurilor. Executate corect
toate aceste interventii, in
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definitiv, schimba conturul
fetei.

Cit dureazd o operatie de
genul asta?

Variaza in jurul a trei ore
si jumatate, patru. Daca
se lucreaza sila nivelul
fruntii, poate dura si pina
la cinci ore.

Citi ani reusiti sd scoateti
din,palmaresul” pacien-
tului?

Noi consideram - vreo
15 ani.

Ooo! Adica la 50 de ani
poti ardta ca la 35?

Conteaza mult si virstd

la care se face operatia.
Daca se face la o virstd mai
inaintatd atunci contrastul
este si mai mare. Cu toate
acestea, prima operatie de
lifting facial se recoman-
dd sa fie facutd inainte

de menopauza. Are un
rezultat mai bun din punct
de vedere estetic daca
este combinatd si cu alte
procedee nechirurgicale,
care imbunéatatesc esential
calitatea pielii, cum arfi
pilingurile chimice. De
exemplu in timpul
operatiei de lifting nu

se reuseste inlaturarea
ridurilor profunde de

pe buza superioarg, in
acest caz cel mai efectiv
tratament este peelingul
cu fenol sau dermobrazia.
Doar aplicarea ambelor
tehnici permit renovarea
completd a tenului.

Probabil e un mit, dar
cineva spunea - dacd se
face lipoaspiratie intr-o
anumitd zond a corpului,
ulterior grasimea are ten-
dinta de a se depune din
abundentd in alte zone...

Daca celulele adipoase
(n.r. grasimile) sint inlatura-
te prin lipoaspiratie atunci
ele nu se mai inmultesc.
De ce? Pentru ca noi ne
nastem cu un numar
limitat de celule adipoase.
Surplusul de tesut adipos

se acumuleazd doar in
baza madririi in volum al
celulelor. Tn momentul as-
piratiei sau in urma plastiei
abdominale si liftingurilor
femurale se inlatura can-
titatea necesara de celule
grase, iar cele ramase nu
se inmultesc. Pacientul
poate adduga in greutate
doar pe seama celulelor
ramase. lar depozitarea
grdsimilor in alte zone ale
corpului e posibild doar
daca pacienta nu respecta
dieta prescrisd, are dere-
glari hormonale sau alte
probleme de sanatate
Operatia propriu-zisa nici-
decum nu poate provoca
noi depuneri de grasimi.
Este un mit.

Cum se face lipoaspiratia?

Lipoaspiratia se practica
la ora actuala in intreaga
lume si se efectueaza cu
ajutorul unor canule spe-
ciale care au in capdt niste
orificii. Initial se recurge

la 0 anestezie locala sau
generald si se introduce
ser fiziologic, care permite
aspiratia mai usoara

a grdsimilor. Canulele
respective sint conectate
la un aparat cu o presiune
negativd. Existd mai multe
tehnici de lipoaspiratie:
procedeul cu ultrasunete,
cu vibratii, dar cel mai
frecvent este utilizata
varianta clasica.

EI: Eram curioasa cum se

intimpld acest lucru
pentru cd exista terminatjii
nervoase, vase sangvine...

Aveti perfecta dreptate.
Primele lipoaspiratii
efectuate pe la inceputul
anilor 80, s-au efectuat
fara administrare de

ser fiziologic. Se faceau
orificii mici in piele prin
care se aspirau grasimile.
Dar prin aceasta metoda
se traumatizau multe
tesuturi si se pierdea o
cantitate mare de singe.
Din momentul in care a
inceput sa fie utilizat serul
fiziologic si lidocaina (n. .
denumirea unui preparat
anestiziologic) situatia s-a
schimbat radical. Canulele

=

=

alunecd mai usor si nu
lezeaza vasele. Astfel se
pierde mult mai putin
singe.

Se mai practicd operatiile
plastice care presupun
colectarea grasimilor

din anumite zone ale
corpului si,depozitarea”
lor intentionatd pe altele,
cum ar fi pometii...?

Da. Aceastd operatie se
numeste lipofiling. Dar
are niste particularitati..
Cu parere de rdu din tot
volumul de tesut adipos
transplantat, doar

30 - 40% ramine viabil,
restul se absoarbe. Deci,
noi stim din start ca
imediat dupa operatie
va fi un volum, dar dupd
o luna-doua volumul se
va micsora. De aceea in
unele cazuri este nevoie
de a mai repeta aceasta
operatie pentru a face
unele corectii.

Trdim o epocd a
silicoanelor. Cit de
solicitate sint in
Moldova implanturile
de silocoane si care sint
contraindicatiile pentru
acestea?

Aceastd temd este cea
mai mediatizatd. Pentru
inceput vreau sa va
spun - in rezultatul unor
investigatii serioase

s-a constatat cd actualul
implant utilizat in
operatiile de marire a
volumului sinilor nu
provoaca tumori sau
boli alergice. Fiecare
operatie are elementul
sau de risc, dar aceasta
interventie este din
categoria celor cu

risc scazut pentru cd
dureazd in jurde o

ord si nu este atit de
traumatizanté. In final,
fard exceptii, aceasta
operatie le produce o
satisfactie deosebita
pacientelor!

Sigur ca existd si
contraindicatii mai

ales in cazurile cind

sint depistate diverse
probleme de sanatate
sau afectiuni ale glandei

mamare. Se acorda

0 atentie deosebitd
pacientelor care au

rude apropiate ce au
suferit de cancer mamar.
Este categoric interzisa
tinerelor pind la virsta de
18 ani si nu se recomanda
pacientelor care incd n-au
nascut.

E|3 Altfel nu-si poate aldpta

viitorul copil?

Nu. Chiar daca are
implanturi, o femeie isi
poate aldpta copilul fard a
avea probleme. E posibil,
nsd, sa fie mai mica
cantitatea de lapte.

E|3 Cum se poartd silicoanele?

Existd posibilitatea sa se
rupa, deterioreze? Citi ani
rezista?

Implantul de silicon rezista
la o presiune de 220 de
kg. De acea ruperea lor e
posibild doar in bancuri.
Am avut posibilitatea sa
vad paciente care poartd
implanturi din prima
generatie de silicoane,
altfel spus mai mult

de 20 de ani, si la care
n-au fost inregistrate
careva efecte nocive.
Companiile producatoare
de implanturi dau garantii
pentru toatd viata. In
acelasi timp, medicii
recomanda ca o datd la

15 ani, implanturile sa fie
schimbate.

78

neorama -

s

‘ chirurgie estetica.indd 4

@

11/21/2006




g2 Lanivel de tehnologie,
in prezent, existd o
alternativa mai de succes
silicoanelor?

Nu. Nu existd nimic mai
eficient si mai sigur decit
actualele implanturi. Pe
parcursul istoriei s-au
incercat diverse modalitati
de madrire a sinilor: prin
injectarea a diverse
preparate, parafind, geluri
care au provocat multe
complicatii. Noi nuam

folosit din astea.
Probabil ca odata cu
dezvoltarea cercetarilor
stiintifice in domeniul
geneticii, a clondrii
tesuturilor, se va ajunge la
momentul cind procesul
de madrire a sinilor cu
ajutorul propriilor tesuturi
va putea fi dirijat. Atunci
va disparea necesitatea
implanturilor.

g Am citit o stire despre
fotbalistii echipei Arsenal
Londra care isi fac rezerve
de celule stern extrase
din cordonul ombilical
al copiilor lor noi-ndscuti
pentru utilizarea lor

:': n caz de traumatisme...

Ce inseamna celule stern?
Se folosesc si in medicina
esteticd?

Celulele stern se gasesc
in maduva oaselor si sint
importante pentru ca din
aceste celule se poate
dezvolta oricare alt gen
de celula. Se fac incercari
pentru a le utiliza si in
medicina estetica, dar

e prea devreme pentru

a face niste concluzii.
Trebuie sd urmarim cum

4 —

DI doctor Contu intr-o operatie de inlaturare a ridurilor din zo

0 sa evolueze cercetarile
si implementarea lor.

In lume deja au aparut
unele clinici particulare
care le utilizeaza, dar
cred cd e prematur sa
facem concluzii despre
eficacitatea lor.

Care este limita admisa de
extragere a grasimilor in

cazul unei lipoaspiratii sau
a unei plastii abdominale?

Au fost chirurgi care au
incercat sa faca recorduri
pe seama aceasta atingind
niste volume destul de
mari 20- 25 de litrila o
singurd operatie.

chirurgie estetica.indd 5

Dar consideram ca
asemenea performante
fac parte din categoria
riscurilor neargumentate,
pentru cd pot urma
complicatii serioase.
Chirurgilor incepdtori

nu le-as recomanda sa
depdseasca cantitatea
de 3 litri, chiar si cei cu
experienta nu ar trebuie
sa depdseascd un volum
de 5 litri. Ca sa nu fie
pusa in pericol sdndtatea
pacientului e mai indicat
sa se faca mai multe

N
operatii mici. Acest tip de
operatii au un risc scazut
-in SUA, la 100.000 de
operatii se nregistreaza

5 decese. Procentul este
mic, dar luat separat
fiecare caz, atunci este
absolut exceptional,
pentru cd conteaza viata
fiecarui om.

EIZ Cit costa operatiile?

Variazd in dependentd de
complexitate. Inldturarea
unui lipom costé 500 de
lei, iar operatiile de plastie
abdominald, lipoaspiratie
au preturi care pornesc de
la 5000 de lei.

g2 Pind la citi centimetri din

talie puteti scoate la o
singurd operatie?

Operatiile estetice nu sint
un gen de sport.

na-ochilor

-

Pe noi nu ne intereseazd
citi centimetri se scot ci
cum evolueaza starea
sanatatii pacientei dupa
operatie. Un profesionist
in operatiile plastice stie
exact cit tesut adipos sa

scoatd si cit sd lase. Cind
se scoate prea multa
grdsime, pielea capdtd un
aspect inestetic or acesta
nu este scopul unei clinici
de esteticd sau al unei
femei care se vrea mai
frumoasal

Mariana Arsene Cusnir

neorama

79

11/21/2006 6:23:09 PM





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [3000 3000]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


